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Musicoterapia, espiritualidade e
resgate de identidade na velhice

Estudo de caso clinico com idoso de 97 anos

Gustavo Ramos Ferraz

Musicoterapeuta (Especializacdo — Faculdade Censupeg) - Mestre em Musica (Unicamp)

T INTRODUCAO

A institucionalizacdo de idosos na velhice avancada
frequentemente acarreta perdas significativas de autonomiq,
propiciando o desenvolvimento de quadros depressivos.

Nesse cendrio, a musicoterapia destaca-se como recurso clinico-
terapéutico humanizador, capaz de oferecer suporte emocional e
cognitivo ao integrar a historia de vida e a espiritualidade do
paciente como recursos de enfrentamento e espaco de
acolhimento, expressdo e dignificacdo da vida (Benenzon, 1988;
Bruscia, 2016).

w OBJETIVO

Analisar as contribuicoes da intervencdo musicoterapéutica
no suporte emocional, na melhora do humor e no resgate da
identidade pessoal e espiritual de um idoso de 97 anos com
sintomas depressivos, residente em uma instituicao de longa
permanéncia (ILPI).

5 METODOS

* Estudo de caso clinico, qualitativo e descritivo, fundamentado
em estdagio supervisionado em musicoterapia.

* Metodologia centrada na historia de vida: o paciente e ex-pastor

e instrumentista, com limitacoes fisicas e declinios sensoriais.
®* Conduzido mediante TCLE assinado pelo paciente.
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- RESULTADOS

Observou-se melhora expressiva e
continua no humor e reducdo de

Humor 1

a sintomas depressivos (Hao et al.,
Depressao : 2023; Lyu et al., 2021).

* O paciente retomou o protagonismo musical e resgatou sua
autoestima.

* Viveu as sessdes como espaco de legitimacdo de sua
identidade (Ruud, 1997):
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Pastor Musico Homem de fé

* Nas sessoes grupais, assumiu lideranca espontaneaq,
compartilhando reflexoes biblicas e guiando cantos coletivos.

* A musicoterapia atuou na regulacdao emocional e do estresse,
promovendo bem-estar.

7 CONCLUSAO

O processo clinico-terapéutico evidenciou que a musicoterapia
pode ser eficaz no enfrentamento da depressao geriatrica.

A ativacdo da espiritualidade e da musicalidade do idoso atuou

como fator de resiliencia e sentido existencial, restabelecendo:
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© Dignidade na velhice avancada
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