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A musicoterapia em grupo
para o envelhecimento ativo

Autoeficdcia e vinculos sociais em adultos 50+
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Este estudo estabelece uma ponte teorica entre uma dissertacdo
de mestrado (Ferraz, 2024) e a Musicoterapia. A pesquisa original
investigou a educacdo musical em oficinas online de violao para
maiores de 50 anos do programa UniversIDADE da Unicamp. Aqui,

esses dados sdo reanalisados sob a otica da musicoterapia em
grupo. Sob a perspectiva da Musicoterapia, os relatos de bem-estar e

alegria refletem melhora na saude mental, no estado afetivo, na
perseverancga e no interesse pela vida.
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Nessa perspectiva, os aprendizados, das vivencias afetivas e as

praticas coletivas transcendem o ensino do violdo: tornam-se
ferramentas de saude mental, regulacdo emocional e O sucesso ndo foi apenas o aprendizado técnico do violdo, mas
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achados da pesquisa de mestrado — focada na autoeficdacia
e nos vinculos sociais de adultos 50+ — valida a pratica
musical coletiva como ferramenta promotora de saude
mental.

A transposicdo dos achados para a Musicoterapia valida as
praticas coletivas de musica e violdo como recursos
terapeéeuticos.

Pratica coletiva de musica e Objetivos terapéuticos
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* Pesquisa qualitativa, descritiva e reflexiva, de carater dialogico.

* Dados das oficinas reanalisados sob a otica da Musicoterapia A prdtica do instrumento torna-se um veiculo para que o idoso
(Zanini, 2009; Bruscia, 2016). exercite sua plasticidade cerebral e mantenha-se conectado
* Pesquisa aprovada pelo CEP/Unicamp — Parecer n° 4.335.169. socialmente, cumprindo os objetivos terapéuticos de manutencdo
da funcionalidade e prevencdo do isolamento social.
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Os dados foram categorizados pelas quatro fontes de autoeficacia da
Teoria Social Cognitiva (Bandura, 1997):
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Sessdo sincrona das oficinas online de musica e violdo 50+ (programa UniversIDADE/Unicamp).
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